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Beautyredacteur Maroesja de Ry yter
onderzoekt de nieuwste treatments

dubbelfris

Een verleidelijke gezichtsmassage waar je meer dan fris en fruitig uitkomt.

ANTI-AGINGE@HOME
1 Phenomé Quer iching Powerful Serum, € 46 (30
mi) 2 Claring ® ]
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Als er één iconisch beautyproduct is, dan is het wel Double
Serum van Clarins, gelanceerd in 1986. Het anti-agingpro-
duct heeft dit jaar een update gekregen in de vorm van een
nog krachtigere werking. Waarom het Double heet? Van-
wege het hydrolipidesysteem, waarbij ingrediénten die in
water of olie oploshaar zijn toch gecombineerd kunnen
worden. Ik ervaar de kracht van dit serum middels een
facial, die plaatsvindt in Parijs (lucky me).*

Ik ga naar de salon in hotel Le Royal Monceau, een van de
hotel-classics in Parijs, dat in 2010 werd heringericht door
Philippe Starck, de spa incluis. Het is een van de mooiste
spa’s die ik ooit zag.

De anti-aginggezichtsmas-

sage (bedoeld voor vrou- ”’< maaK me maar

wen vanat 25 jaan) is o Njat Aruk over

basis van natuurlijke olién

en ingrediénten (20 plan- m’n rOde hOOfd

tenextracten!) met anti- Sj[f'aksl heJ[ Ziet er

agingwerking. De gezichts- VaSt b‘akend UIJ[

behandeling is zacht en
ontspannend, afgezien van de scrub: die vind ik vrij ‘pit-
tig". Niet de textuur — die is mild — maar de duur ervan. Na
warme handdoeken, een uitgebreide gezichtsmassage,
een anti-agingmasker — waarbij tijdens de inwerktijd mijn
voeten worden gemasseerd — en opnieuw warme hand-
doeken, volgt het Double Serum. «Na zo'n uitgebreide be-
handeling als deze, kunnen de werkzame ingrediénten
beter hun werk doen», Zegt de specialiste. Die werkzame
ingrediénten boosten vijf vitale huidfuncties: hydratatie
(die wordt 4 uur lang met 75% verhoogd), voeding, zuur-
stof, bescherming en vernieuwing. Het serum wordt strij-
kend ingemasseerd. «Een speciale Clarins-techniek die
verjongend werktn.

Ik kijk na afloop in de spiegel en ik zie er bijzonder uitge-
rust uit, met een mooie stralende huid, die superzacht en
stevig aanvoelt. Doel bereikt. De echte test volgt die avond,
als ik na een Thalys-rit en deadlinestress, direct doorga
naar het restaurant waar ik met vriendinnen heb afgespro-
ken. De complimentjes vliegen me tegemoet — bloos!
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