vragen theorie Hartreanimatie EHBO 2012-2013

Tijd: 15 min.
Naam: | | Resultaat: :

1. Noem de oorzaken van circulatie stilstand?
EHet hartinfarct. De circulatie stilstand is een complicatie van een hartinfarct.
Een ongeval met elektriciteit
Spontaan of onbekend.

EHet hartinfarct. De circulatie stilstand is een complicatie van een herseneninfarct.
Een ongeval met elektriciteit
Spontaan of onbekend.

Het hartinfarct. De circulatie stilstand is een complicatie van een hartwoelen.
Spontaan of onbekend.
Een ongeval met elektriciteit

2. Wat zijn de verschijnselen bij circulatiestilstand?
Eis bewusteloos
ziet er bleek uit
heeft geen circulatie meer.
ziet er "dood"uit
heeft soms epileptiforme trekkingen
Eis bewusteloos
ademt niet (normaal) en soms is er gasping
heeft geen bloed meer.
ziet er "dood" uit
heeft soms epileptiforme trekkingen

is bewusteloos

ademt niet (normaal) en soms is er gasping
heeft geen circulatie meer.

ziet er "dood" uit

heeft soms epileptiforme trekkingen



3. Hoe stelt U vast of iemand gereanimeerd moet worden?
EU controleert het bewustzijn door het S.O. voorzichtig aan de schouders

te schudden en aan te spreken.

Vraag bijvoorbeeld:"Wat er is gebeurd?"

Als er geen reactie is op aanraken en aanspreken , dan is het S.O.
bewusteloos.

Trek de aandacht van iemand.

Het is van belang dat u iemands aandacht trekt. Is er iemand aanwezig,
vraag hem of haar dan te blijven omdat er misschien hulp nodig is.

Als u alleen bent roept u om hulp.

U laat het bewusteloos S.O. dus niet alleen!

EVraag bijvoorbeeld:"Wat er is gebeurd?"

Trek de aandacht van iemand.

Het is van belang dat u iemands aandacht trekt. Is er iemand aanwezig,
vraag hem of haar dan te blijven omdat er misschien hulp nodig is.

Als u alleen bent roept u om hulp.

U laat het bewusteloos S.O. dus niet alleen.

Als u alleen bent roept u om hulp.

U laat het bewusteloos S.O. dus niet alleen!

U controleert het bewustzijn door het S.O. voorzichtig aan de schouders
te schudden en aan te spreken.

U controleert het bewustzijn door het S.O. voorzichtig aan de schouders

te schudden en aan te spreken.

Vraag bijvoorbeeld:"Wat er is gebeurd?"

Als er geen reactie is op aanraken en aanspreken , dan is het S.O.
bewusteloos.

Trek de aandacht van iemand.

Het is van belang dat u iemands aandacht trekt. Is er iemand aanwezig,
vraag hem of haar dan te blijven omdat er misschien hulp nodig is.

Als u alleen bent regelt hulp.

U laat het bewusteloos S.O. dus alleen!

4. Hoe controleert u de ademhaling volgens het protocol?
ELuchtweg controleren.

Kinlift.

Voel, kijk. luister.

Luchtweg openen door kanteling
en Kinlift.

Kijk, luister,voel.

Luchtweg openen door kanteling

(o

en kinlift.
Luister,kijk, voel.

Melding naar welke instantie?

Huisarts, alarmcentrale, ambulance.
Alarmcentrale, ambulance, huisarts.
Ambulance huisarts, alarmcentrale.



6. Hoe gaat u verder nadat u het 1e aantal borstcompressie heeft gedaan?
EU gaat direct terug naar het S.0. om met beademen (2) te
beginnen.
b JU gaat direct terug naar het S.O. om de circulatie te controleren.
¢ |U begint direct met 30 borstcompressies.

7. Hoe controleert U de puls?

a [Voelt 10 sec. het S.O. zijn/haar pols.

b [Voelt het S.0. 10 sec.op de borstkast aan de zijde ervan het hart.
c [Niet

8. Waar is de juiste massageplaats op het borstbeen?

EMet de wijs- en middelvinger van uw hand het dichts bij de voeten van het S.O.
naar de onderrand van de ribbenbogen. Plaats u wijsvinger naast de middel-
vinger en plaats de hiel van de andere hand op het borstbeen van bovenaf
tegen uw wijsvinger.

EMet de ring- en middelvinger van uw hand het dichts bij de voeten van het S.O.
naar de onderrand van de ribbenbogen. Plaats u wijsvinger naast de middel-
vinger en plaats de hiel van de andere hand op het borstbeen van bovenaf
tegen uw wijsvinger.

Op de plaats midden op het borstbeen (hoogstepunt)
waar men de maximale compressie kan uitvoeren.

9. Hoe is de juiste houding?
EVingers in elkaar haken.
Armen gestrekt en schuin naar beneden drukken.
2 a 3 cm. diep.
EVingers in elkaar haken.
Armen gestrekt en loodrecht naar beneden drukken.
ten minsten 5 maar niet meer dan 6 cm. diep.
Vingers in elkaar haken.
Armen gestrekt en schuin naar beneden drukken.
4 a5 cm. diep.

10. Hoe vaak per min. wordt er gemasseerd (snelheid/tempo)?
a |ten minsten 80 p/m. maar niet meer dan 90 p/m.

b ]ten minsten 90 p/m. maar niet meer dan 100 p/m.

¢ [ten minsten100 p/m. maar niet meer dan 120 p/m.

11. Welke combinatie masseren/beademen is er van toepassing bij een volw.?
a |30 hartmassage en 2 beademingen steeds afwisselen.

b |5 hartmassage en 1 beademingen steeds afwisselen.

¢ |15 hartmassage en 2 beademingen steeds afwisselen.

12. Welke combinatie masseren/beademen is er van toepassing met 2 hulpv.?
a |30 hartmassage en 2 beademingen steeds afwisselen.

b |5 hartmassage en 1 beademingen steeds afwisselen.

¢ |15 hartmassage en 2 beademingen steeds afwisselen.




13. Wanneer gaat men over naar mond op neusbeademing?

a

Als men moe is.

b

Als door verwondingen aan de mond de beademing onmogelijk is.

C

Als door verwondingen aan de mond de beademing onmogelijk of onsmakelijk is.

14.

Wanneer wisselt men bij reanimatie met twee hulpverleners?

EBij reanimatie door twee personen wordt door ieder om de beurt

gedurende twee minuten alleen gewerkt.

EBij reanimatie geeft men aan wanneer men moe is en men

wil gaan wisselen.

Bij reanimatie werkt men door tot men uitgeput is.

Pas dan wisselt men.

15. Hoe vaak controleert u de circulatie?

a

ledere twee minuten.

b

ledere 5 minuten.

c

Circulatie controle vindt niet plaats.

16. Wat is meestal de reden van het reanimeren van een baby?

a

Circulatie stilstand.

b

Adembhalingsstilstand

C

Hersendood

17. Bestaat er verschil in beoordeling van verminderd bewustzijn en bewustzijn?

a

Nee alleen bij flauwte.

b

Nee, alleen bij kennis.

C

Er wordt alleen onderscheid gemaakt tussen bewustzijn en bewusteloosheid.

18. De

hartmassage met beademing bij een kind 1-8 jr. vindt plaats met:

30 hartmassage en 2 beademingen steeds afwisselen.

(o

5 hartmassage en 1 beademingen steeds afwisselen.

15 hartmassage en 2 beademingen steeds afwisselen.

19. Volgens het protocol voert men de hartmassage bij een kind uit:

a

alleen of met twee hulpverleners.

b

alleen of met een hulpverlener.

C

alleen.

20. Hoe plaats men de hand bij een kind op het borstbeen?

a

Met gestrekte armen drukt u het borstbeen een derde van de thorax in.

b

Met gestrekte arm drukt u het borstbeen een derde van de thorax in.

Cc

Met gestrekte armen drukt u het borstbeen 3 cm. van de thorax in.




